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Circ. n.86 Milano, 14 DICEMBRE 2018

Alla c.a. Sig.ri Docenti
Studenti, Famiglie, Personale ATA,
SEDI

Oggetto: AVVISO CAMPESTRE FASE PROVINCIALE 2018-2019

GIOVEDI 10 GENNAIO 2019
si svolgera la campestre fase Provinciale
presso
Istituto 11S Cardano Gentileschi,
via Natta, 11 Milano
dalle ore 9:30 alle ore 12:00

ORGANIZZAZIONE:
Ritrovo all'ingresso dell’Istituto I1S Cardano Gentileschi,
via Natta, 11 Milano alle ore 9:30
Inizio Gare ore 10:30 per allieve {1500m) e allievi (2000m)
Ore 11:10 Junior F {(2000m) e M (2500m)
Fine attivita rientro presso le proprie abitazioni

ASSISTENZA SANITARIA

Ogni atleta dovra essere in possesso del certificato di idoneita all’attivita sportiva non agonistica
come previsto dal Decreto interministeriale del 24/04/2013 e successive modifiche e integrazioni.
Gli studenti non in possesso del certificato medico e delle autorizzazioni dei genitori resterannao in

classe a svolgere la normale attivita didattica e, se assenti, dovranno giustificare la assenza il

giorno seguente come da regolamento scolastico.




Ju niores M

1 Luxemburg
2 Galilet

3 Luxemburg
4 Luxemburg
5 Luxemburg
6 Luxemburg
7 Luxemburg
8 Luxemburg
9 Galilei
Juniores F

10 Luxemburg

11
12
13
14
15
16
17
18
19

20
21

Convocati:

Juniores Fe M
Classifica individuale
possono partecipare massimo 4 atleti per scuola

4AF  STEFANO MONTANI
3GB  KEVIN BRAGHIERI

2HR  ALESSANDRO RANA
4AF  FABIO PUGLIA

2BE  AZIZ ERRAFIQUI

4AF  SIMONE MAIORANO
5BE  LUCA NAVA

5BE  NICHOLAS MATTEI
5MB  ANDREA TRETOLA
S5AF  ALESSIA LA SALA

Allievi e Allieve

squadre composte da un minimo di 3 a un massimo di 5 Atleti per Scuola

Galilei
Galilei
Luxemburg
Luxemburg
Luxemburg
Galilei
Luxemburg
Luxemburg
Galilei

Luxemburg
Luxemburg

Classifica per scuole

Allievi

iMC  AARON GATTI

1MA CANAL CACERES MARCO ANTONIO
2BE  STEFANO LOSCO

2BE  HAMZA EJMAL

2CE  BILAL FASAQUI
3MA Fabio FORTILIZIO

1AF  ROBERTO  CRISTA
1AF  MATTEO  ZYDANE
3GB  SIMONE  OPPICI
Allieve

2SA  MONTUORO VALERIE
JBF  DANIELA  CORSINI




22
23
24
25
26
27
28

Galilei

Luxemburg
Luxemburg
Luxemburg
Luxemburg
Luxemburg
Galilei

DISTINTI SALUTL

1GA
1AF
3AF
3AF
3AF
1BF
1GA

DANIELA MORENO
GIORGIA VINO
CAMILLA RESTELL!
CARMEN CIGOGNINI
YLENIAPASCA

REBECCA RUSCELLI
GAIA PIZZIGONI

Prof.ssa Anna Borando

Il.Dirigente Scolastico




ISTITUTO ISTRUZIONE SUPERIORE GALILEL-LUXEMBURG {M1)

PROPOSTA USCITA DIDATTICA

Alla Dirigente Scolastico
B T e I1S “GALILEI-LUXEMBURG"
prof.ssa Anna Borando

ai collabaratori della dirigente
Prof. D’AVOLIO

Prof.ssa BIANCHINI
MILANG, 14 DICEMBRE 2018

Oggetto: proposta uscita didattica CAMPESTRE FASE PROVINCIALE 2018-2019
11/t docente/i FRAGNITO NICOLA e MAINCLFI MARIO

verificato I"accordo & la disponibilita di n. 28 studenti su 28, propongono per le classi tutte ovvero studenti iscrieti al
CENTRO SPORTIVO SCOLASTICC e partecipanti alla campestre FASE PROVINCIALE 'attuazione di un’uscita didattica
con fa seguente meta/percorso:

incontro sportivo “CAMPESTRE FASE PROVINCIALE 2018-2019” presso L'Istituto 1IS Cardano Gentileschi, via Natta,
11 Milano.

il giorno VENERDI 10 GENNAIC 2019 dalle ore 9.30 a fine attivita.

Ore 9:30 arrivo degli studenti, CON MEZZI PROPRI, presso il campo gara:

Ore 10:00 arrivo degli studenti negli spogliatoi, riscaidamento e sopralluoge def campo gara
Ore 10:30 inizio gare per allieve {1500m)

a seguire allievi (2000m)

Ore 11:10 biennio maschile,

Ore 11:20 Junior F (2000m}

a seguire Juniores M (2500m)

Ore 11:40 fine gare

Ore 12:00 premiazioni.

FINE ATTIVITA Rientro presso le proprie abitazioni, CON MEZZ] PROPRI

o 0O o O ¢ O 0 O 0O 0

Caratteristiche organizzative:
mezzo di trasporto: mezzi pubblici urbani  treno O pullman PROPRI x
servizi aggiuntivi:

guida turistica O

prenotazione ingressi musei 0

escursioni O

pranzo LI AL SACCO

Si ritiene che attraverso 'esperienza proposta gli studenti possano conseguire i seguenti obiettivi:

didattici
I} progetto si propone I” avviamento alla pratica sportiva dei giovani

Edizione novembre 2010 — approvato dal Dirigente Scolastico -




P

educativi
-favorire la formazione umana, la crescita civile, {'auto-orientamento degli allievi e a suscitare Ja consapevolezza che la
consuetudine al movimento & fonte di benessere fisico e psicologicn.

| docenti proponenti si impegnano a seguire quanto previsto dalle istruzioni per I'organizzazione delie uscite
didattiche, disponibili sul sito dell’Istituto, e in particolare

o agarantire I'idonea preparazione dell’uscita sul piano didattice e organizzativo;
o ad assumere if ruolo di accompagnatori, con e connesse responsabilita.

I docenti proponenti individuano come referente per l'iniziativa il/la prof. VIOLATO, e indicano come disponibili a

sostituire eventuali assenti i seguenti docenti: LOMBARDO.

! DOCENTI PROPONENTI

COMPONENTI TUTTI DEL DIPARTIMENTO Df SCIENZE MOTORIE

GESTIONE FASI

data firma

Autorizzazione Dirigente Scolastico o

collaboratore delegato
Richiesta preventivi Segreteria ufficio acquisti
Comparazicne Dirigente Scolastico o
preventivi collaboratore delegato
Predisposizione Segreteria didattica
efenchi partecipanti
Incarico Segreteria amministrativa
accompagnatori

Edizione novembre 2010 — approvato dal Dirigente Scolastico -




LLS. GALILEI-LUXEMBURG (M1}
AUTORIZZAZIONE PER GLI STUDENT! MINORENN

- ALLE USCITE DIDATTICHE O ALTRE ATTIVITA INTEGRATIVE

Al Dirigente Scol’asticc;
/LA SOtLOSCIIEO/ /@ e ieicccrireirrise e ier s cen e genitore dello studente
......... v esessessrssenssss st sssssrensen s 0212 ClASSE i,
autorizza ilfla figliofa a partecipare alla seguente uscita didattica / attivitd integrativa:

CAMPESTRE FASE PROVINCIALE 2018-2019

GIOVEDI 10 GENNAIO 2019 si svolgera la campestre fase Provinciale presso

L’Istituto I1IS Cardano Gentileschi, via Natta, 11 Milano dalle ore 9:30 a fine attivita

Ore 9:30 arrivo degli studenti, CON MEZZ] PROPRI, presso il campo gara:
Cre 10:00 arrivo degli studenti negli spogliatoi, riscaldamento e sopralluogo
Ore 10:30 inizio gare per allieve {1500m}

a seguire allievi (2000m)

Ore 11:10 Junior F (2000m}

a seguire Juniores M (2500m)

Ore 11:40 circa fine gare

Ore 12:00 premiazioni.

A FINE ATTIVITA Rientro presso le proprie abitazioni, CON MEZZI PROPRI

O Oo0oD0OO0Oo0odaoaono

[}

Docente Responsahile Fragnito Nicola {cell. 3285684174) e Mainolfi Mario

SI CORRE ANCHE CON LA PIOGGIA/ PRANZO AL SACCO/SCARPETTE PER
CORRERE/RICAMBIO COMPLETO/ DOCUMENTO DI Identita

Dichiara inoftre di prendere atto che la responsabilita civile degli insegnanti accompagnatori, in
relazione ai compiti di vigilanza e custodia, riguarda esclusivamente le attivitd previste dal
programma preventivamente concordato, sollevando pertanto i docenti accompagnatori da ogni
responsobilita comunque derivante da iniziative individuali del singolo studente, prese in modo
gutonomo e senza 'autorizzazione espressa dei docenti.

Luogo e data firma del genitore

ALLEGO CERTIFICATO MEDICO.

maodule autorizzaziene per gli studenti minorenni alie uscite didattiche/attivitd integrative - rev. dicembre 2013 T




Cellulare de! Genitore

meodulo autorizzaziona per gli studenti minerenni alle uscite didattiche/attivitd integrative - rev. dicembre 2013




g il o

Categorie
Composizione squadre

Impianti e attrezzature

Punteggi e classifiche

Norme specifiche

Norme generali

Campionati Studenteschi 2018/2019 %%
Scuola Secondaria di Secondo Grado "¢

ATLETICA LEGGERA )

b
%?;%‘

CORSA CAMPESTRE s

Allieve - Allievi — luniores fem — Juniores mas
La composizione delle sguadre & definita dagli organismi provinciali e regionali.

| percorsi devono essere pianeggianti, ricavati su fonde naturale con eventuali piccoli
ostacoli facilmente prevedibili. E' necessario che il terreno presenti un ampio spazio per
la partenza in linea. Anche in prossimitd del traguardo, il terreno deve essere
sufficientemente ampic in modo da consentira 'eventuale arrivo contemporaneo di pids
concorrenti.
Distanze previste:

«  Allieve: min 1500/max 2000 mt

¢  Allievi: min 2000/max 2500 mt
Juniores fem: min 2500/max 3000 mt
Juniores mas: min 3500/max 4000 mt
Alunne con disabilitd DIR - C 21 - HFD: min 1000/max 2000 mt
Alunni con disabilitd DIR = € 21 — HFD: min 1000/max 2500 mt
+ Alunne con disabilitd HS — NV; min 1500/max 2000 mt
«  Alunni con disabilita HS — NV: min 2000/max 2500 mt
e  OVER F/M con disabilitd DIR —C 21 — HFD ~ HS — NV: min 1500/max 2500 mi

*« » @®

In tutte le fasi verrd attribuito alle/ai partecipanti il punteggio corrispondente alla
classifica individuate cosi come segue:

1 punto alia/al prima/e, 2 punti alta/al seconda/o , 3 punti alla/al terza/o e cosi via fino
alf’ultima/o regolarmente classificata/o.

Una/un componente della Squadra che si ritira o viene squalificata/o acquisisce il
punteggio delf’uitima/o classificata/o + 1.

Risultera vincitrice la Squadra che avra totalizzato il minor punteggio sulle/i 3 migliori
atlete/i classificate/i.

In caso di paritd tra 2 o pill Squadre la classifica verra determinata dal migliore
piazzamento individuale.

Alla Finale Nazionale accede I'lstituto vincitore della fase regionale, che partecipa con un
numere massimo di 4 atlete/i di cui le/i migliori 3 portano punteggio.

Accedano inaltre a titolo individuale ie/fi vincitrici/tori della gara della propria categoria
qualora non facciano gia parte dell'Istituto vincitore.

Accedono alla Finale Nazionale tutte/i le/gli alunne/i con disabilita vincitriciftori della
propria categoria di disabilita,

E’ consentito I'uso di scarpe chiodate,

Per guanto non espressamente indicato, si fa riferimento al Progetto tecnico dei
Campionati Studenteschi e al regolamento tecnico della F.I.D.A.L




